
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Costruire il proprio  
Progetto Personale 

IInn  aassccoollttoo  

ddeell  ffuuttuurroo  
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CChhii  ssoonnoo      

 

sony vaio
Casella di testo
i vostri dati
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CCoossaa  mmeettttoo  iinn  vvaalliiggiiaa    
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II  mmiieeii  TTaalleennttii  

I miei talenti, cose che mi piace fare  

e che so fare (bene) 

sony vaio
Casella di testo
quali sono i miei talenticosa gli altri mi riocnoscono

sony vaio
Casella di testo
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II  mmiieeii  ssooggnnii  ssoonnoo……  

 

sony vaio
Casella di testo
Ho tanti sogni quali posso pensare di realizzare

sony vaio
Casella di testo
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Raccontalo: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IIll  mmiioo  ssooggnnoo  èè……  

 

sony vaio
Casella di testo
Il più importante
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LL''iimmmmaaggiinnee  cchhee  hhoo  ddii  mmee......  

Che tipo di imbarcazione sei? 

Timone: Interessi 

Combustibile: Motivazione 

Motore: Capacità e attitudini  

Scafo: Carattere e personalità 

sony vaio
Casella di testo
Carattere schedacarattere mio compagnoChe tipo sonoCome affronto le difficoltà
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LL''iimmmmaaggiinnee  cchhee  hhoo  ddii  mmee......  
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LL''iimmmmaaggiinnee  cchhee  hhoo  ddii  mmee......  
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LLaa  mmiiaa  ssttoorriiaa  ssccoollaassttiiccaa......  

sony vaio
Casella di testo
Come mi organizzo per lo studioCercasi voglia di studiareI miei voti scolastici dipendono

sony vaio
Casella di testo
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   Le mie Competenze: 

 

Sapere: Le conoscenze,  

Saper fare: capacità, abilità, esperienza 

Saper essere: comunicare, relazionali, lavorare con gli altri, organizzare 

 

LLee  mmiiee  ccoommppeetteennzzee......  
Cosa sono le competenze  

sony vaio
Casella di testo
Comunicazione efficaceComunicazione non verbalecome comunico con gli altri

sony vaio
Casella di testo



ispirato a  "Pensare il futuro" Isfol 2005  

Le mie 

forze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le forze propulsive che posso mettere in campo e quali quelle frenanti 

che mi rallentano 

LLaa  mmaarrgghheerriittaa  
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LLaa    mmiiaa  mmeettaa  

Disegna la tua meta 


